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Socialférvaltningen

Anna Ryding
0171-625568

anna.ryding@enkoping.se

Verksamhetsbidrag 2024,

Hyresgastforeningen Region Aros Gavle

Forslag till beslut

Socialndmnden beviljar Hyresgastforeningen Region Aros Gavle i Enkdping 350
000 kr i verksamhetsbidrag for sin verksamhet Lokalen pa Karrhdksgrand 1 for
2024.

Hyresgastforeningen Region Aros Gavle, verksamheten Lokalen.

Hyresgastforeningens Lokalens syfte ar att bedriva en bred social verksamhet
som ar 6ppen for alla, i alla dldrar som forebygger ett utanforskap och som
framjar integration. Malgrupper for verksamheten ar alla som bor i
bostadsomradet, framst vuxna som ar daglediga, med eller utan sociala
och/eller psykiska bekymmer, invandrarkvinnor samt barn och ungdomar.
Hyresgastforeningen beskriver i sin ansdkan ett antal mal for verksamheten och
vilka aktiviteter som erbjuds. Det ar aktiviteter som moter upp de olika
malgruppernas tankbara behov. Malen med verksamheten ar ocksa ett
komplement kring forebyggande verksamhet for att forhindra utanforskap, vald
och kriminalitet i omradet runt Lokalen.

Foreningen har en anstalld som tillsammans med frivilliga som bor i
bostadsomradet skapar och genomfér de olika aktiviteterna samt ger stod till
dem som av olika skal vill eller behdver det.

Bedomning

Hyresgastforeningen Region Mitt, verksamhet Lokalen bedéms uppfylla
socialnamndens riktlinjer for verksamhetsbidrag. Verksamheten fyller en viktig
funktion for de boende i bostadsomrddet och vander sig till flera olika
malgrupper.

Postadress
Enkopings kommun
745 80 Enkoping

Besoksadress Telefon (vaxel) Plusgiro Webbadress
0171-62 50 00 Plusgiro www.enkoping.se
Telefax Org.nr E-post

Fax 212000-0282
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Under 2024 ars uppféljning kommer namnden att sarskilt félja upp hur Lokalens
verksamhet kan vara ett komplement eller alternativ till socialndamndens
ansvarsomrade.

Hyresgastforeningen féreslds fa den ansékta summan beviljad.

Anna Ryding
Utvecklare
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Handliiggare
Katharina Bicklin Arvidsson

Datum
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! .‘,51‘»“,‘-:___:-,_- sryaliningen Enkdpings kommun
' . Socialforvaltningen
16.08. 2023 745 80 Enkoping

Ansokan om verksamhetsbidrag for 2024

Hérmed ansoker Hyresgéstféreningen Region Aros-Gévle om medel for att under
2024 kunna fortsétta verksamheten i Lokalen som &r beldgen pa Kéarrhoksgrénd 1
1 Enkoping.

Vi arbetar 1dngsiktigt och var ambition med verksamheten &r att bibehalla den
stabilitet och trygghet som Lokalen bidrar till i omrédet. Var forhoppning &r att
kommunen vérdesétter och ser att det arbete som bedrivs i Lokalen &r
kostnadseffektivt och viktigt for kommunen.

Lokalen betyder mycket for minga ménniskor i Enk&ping, inte bara for
hyresgésterna i omradet. Det &r en plats dér man alltid &r vilkommen!
Hur du &n maér, ser ut, oavsett handikapp eller var du &r f6dd.

Vi anstker hiirmed om verksamhetsbidrag pa 350 000 kronor ar 2024.

For Hyresgéstforeningen Region Aros-Gévle
Katharina Bécklin Arvidsson
Lanschef Vistmanland/Enk6ping

Bilagor:

Bilaga A:  Verksamhet och verksamhetsbidrag 2024

Bilaga B:  Verksamhetsbeskrivning, Lokalen, K#rrhoksgrind Enkdping
BilagaC  Verksamhetsberittelse 2023

BilagaD:  Alkohol- och drogpolicy

Bilaga E Hyresgéastféreningens stadgar
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BILAGA A

Verksamhet och verksamhetsbidrag 2023

Oppen, social verksamhet i Lokalen, Karrhoksgrind 1, Enkoping
Kontaktperson: Ann-Sofie Millberg, tel 073-925 69 97.

Verksamhetens syfte dr att bedriva en bred social verksamhet som &r &ppen for
alla personer, i alla &ldrar, som bor i omradet. Genom gemenskap, tolerans och
socialt stod férebygger vi utanforskap och framjar integration. Vi kallar det en
*fritidsgard for alla aldrar”.

Verksamhet 2024

Planering f6r aktiviteter kommande &r pagar.

Aktiviteter som stidndigt/arligen pagar ar:

e Deltaga i kommunens projekt Oppen aktivitet
Deltagande i Visterledsdagen
Samverka med ungdomsorganisationer och idrottsféreningar
Samarbete med lokala bostadsbolag (framst Brogripen och EHB)
Fortsitta satsningen pé friskvard (promenader, styrketréning)
Loppmarknad
Bildningsverksamhet och information i boendefragor
¢ Matutdelning, i samarbete med Matbryggan, St Lars kyrka
e Arrangera olika trivselarrangemang f6r boende i omrédet, exempelvis

stdddagar, sommarfest, och nationaldagsfirande.

Ett bidrag frén kommunen &r en forutséttning for att vi dven fortséttningsvis ska
att kunna driva verksamheten Lokalen.

Fran Enk6pings kommun anstker vi darfor om ett verksamhetsbidrag pa
350 000 kronor &r 2024.

Lokalen uppléates hyresfritt av fastighetsbolaget Brogripen till ett uppskattat
vérde om 120 000 kronor per é&r.
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BILAGA B

LOKALEN PA KARRHOK
En verksamhet som skapar trygghet, trivsel och egenkraft

Verksamhetens bakerund

Lokalen drivs av Hyresgéstféreningen genom Ann-Sofie Millberg sedan 1990.
Ann-Sofie ansvarar f6r verksamheten samt handleder frivilliga och arbetstrdnande
personer. Verksamheten dr vil integrerad i, och genererar trygghet och stabilitet
for, hela omréadet. I omradet 4r det mycket in- och utflyttningar och véar bedémning
ar att det finns fler personer (barn, ungdomar och vuxna) som har ett stérre behov
av extra stod 4n i det genomsnittliga bostadsomradet i Enkoping. Den verksamhet
som bedrivs i Lokalen dr unik och kan i allra hogsta grad beskrivas som en
“framgéngssaga” vad géller lokal social verksamhet.

Verksamhetens syfte och mal

Verksamhetens syfte ar att bedriva en bred social verksamhet som &r 6ppen for
alla personer, i alla aldrar, som bor i omradet. Genom gemenskap, tolerans och
socialt stod férebygger vi utanférskap och frémjar integration. Vi kallar det en
?fritidsgérd for alla aldrar”. P4 senare &r har dven boende frén ndromradden kommit
pa besok da och da, och var forhoppning dr att var fina verksamhet ska sprida sig
vidare till andra omraden. Vi arbetar lédngsiktigt med verksamheten, for att hela
tiden kunna virna om, och bibehélla, den unika stabilitet och trygghet som
verksamheten bidrar med, for hela omradet. Flera boende i omradet, som 1 princip
aldrig besdker Lokalen, har ocksa uttryckt hur tryggt det &r att Lokalen finns; ”det
dr s& skont att veta att ni finns dér, om jag behover!”.

Malen ér:
e Att minska risken for vald, skadegorelse, kriminalitet samt forekomst av
droger 1 omradet.
e Att erbjuda en alkohol- och drogfri métesplats for alla.
e Aftt stodja vuxna som behover hjdlp i kontakter med sjukvard, socialtjénst,
bostadsbolag, arbetsférmedling etc.

e Att vara en naturlig traffpunkt for daglediga och arbetande ménniskor i
omrédet.

e Atterbjuda en social samvaro fér ensamma.

e Att ge barn och ungdomar en plats att métas pé.

e Att ge barn och ungdomar méjlighet till att f& hjilp med lédxor och ndgon
vuxen att prata med efter skoltid

e Att vara ett st6d vid fordldraméten, tandlidkarbesok etc.

e Att ge ungdomarna mgjlighet att bedriva ungdomsverksamhet.

o Att gora Lokalen tillgdnglig for andra for att skapa trygghet i omradet,
t.ex. nattvandrarna och invandrarkvinnor.
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Verksamhetens form och innehall

Lokalen dr bemannad av Ann-Sofie Millberg méandag-torsdag kl. 10.00-17.00,
fredagar 10.00-15.00. Vissa kvillar bedrivs ocksa verksamhet i Lokalen, av den
Lokala Hyresgistforeningen. Aven under helger anviinds Lokalen av boende i
omrédet samt den Lokala Hyresgastféreningen. Niastan all verksamhet som
bedrivs dr ppen verksamhet for alla som bor i omrédet. Lérdagar och séndagar
bérjar oftast verksamheten kl. 16.00 och pagér under kvillen. Under sommaren #r
verksamheten &ppen enligt ovan forutom i juli. I juli (semestertider for Ann-Sofie)
dr verksamheten Oppen pé ideell basis ungefér som under helgerna.

Den Lokala Hyresgistforeningen (LH Ornen-Hoken) har 199 medlemmar men
verksamheten som bedrivs vinder sig till alla hyresgdster i omradet. Vi
kontrollerar aldrig medlemskap eller fragar nya deltagare i Lokalen om de vill bli
medlemmar, men information finns f6r de som #r intresserade. Vid fester och
liknande arrangemang 4r deltagarantalet alltid over 100 personer. Lokalen har
sammanlagt tusentals besok per ar. Antalet bes6k i Lokalen varierar stort frdn dag
till dag, men vi uppskattar att vi har mellan 60 och 80 bestkare per dag. Ett
tjugotal barn kommer varje dag, och ménga génger kan det komma &nnu fler
vuxna besotkare.

Malgrupperna dr alla som bor i omradet, men framst:
e Barmn- och ungdomar
e Vuxna som &ar daglediga, med eller utan sociala
och/eller psykiska bekymmer.

Personal
e FEn person &r anstélld pa heltid.
¢ En person praktiserar/har arbetstrining.
® FEn grupp ideella personer ldgger tillsammans.
ned tid 1 verksamheten motsvarande minst fem heltidstjédnster.
e Administrativt stod ges fran Hyresgédstforeningens kontor i Vésteras.
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Verksamhetens aktiviteter och arbetsformer

Lokalen dr en naturlig métesplats ddr varje person blir bekréftad fér den man &r.
Vi forséker kontinuerligt planera for aktiviteter som passar véra besdkares
onskemaél och behov. Lokalen &r pé riktigt en fritidsgard for alla i alla aldrar.

Fritidsverksamhet (liksom verksamheten under alla lov) finns for alla barn och
ungdomar som kommer, t.ex. pussla, spela sdllskapsspel, renovera/méala mobler,
eller dka skateboard p& rampen. Dator med internet finns att lana utan kostnad.
Lokalen har #ven tagit emot skolbarn, efter 6nskemal frén skolan, under dagtid.

Lokalen erbjuder dven en moétesplats for vuxna. Gemenskapen erbjuder t.ex. ett
naturligt stod till de som behover hjdlp med svenska spréket. Det kan vara sé
enkelt som ett samtal 6ver en kopp kaffe, om det som &r viktigt att prata om. Det
finns ocksd hjdlp att 1dsa och forstd ev. brev frdn myndigheter eller liknande.
Lokalen erbjuder ocksa stod i att soka jobb, bidrag eller liknande, men arrangerar
ocksé olika slags friskvéardsaktiviteter, t.ex. i form av tréning p& det populdra
gymmet och gemensamma promenader i mindre grupper.

Den Lokala Hyresgéstforeningen genomfdr ocksa aktiviteter for alla boende och
ser till att Lokalen kan vara &ppen pad helger och d& personalen har semester.
Frukost och fika siljs da till sjdlvkostnadspris. Det genomf6rs &ven fester och
utflykter for boende i omridet. Vid nagra tillféllen har ocksa féreningen samlat
ihop ideella krafter for att géra punktinsatser hemma hos nédgon med stort behov
av hjélp, t ex. storstéddning.

Lokalen — En socialt integrerande verksamhet

Genom var verksamhet férebygger vi utanférskap och erbjuder ett socialt nétverk,
som i sig frimjar integration och bygger broar mellan olika &ldrar och olika
nationaliteter samt motverkar missbruk, kriminalitet, skadegorelse, droger och
annat destruktivt leverne. Den gemensamma kinslan &r att Lokalen &r ett tryggt
stdlle att gi till. Ménniskor som inte kénner sig vélkomna ndgon annanstans
kénner sig ”hemma” i var verksamhet. For oss #r det viktigt att alla blir bemétta
och sedda f6r den man &r.

Med de kunskaper och erfarenheter om ménniskor med depressioner eller
panikangest som finns i verksamheten har flera besdkare genom vara aktiviteter
hittat tillbaka till sitt friska jag.

Vi hjélper och stéttar personer i att ta tag i problematiska situationer. Vi &r raka
och schyssta och ger det stod de behdver for att ta tag problemet innan det &r for
sent. Det viktigaste i var verksamhet &r att vi finns hdr och att man kan lita p oss.
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BILAGA C

Verksamhetsaret 2023 i Lokalen pa Kéarrhoksgrind
Mycket av det skrivna kvarstér fran tidigare ar, och &r mer eller mindre detsamma.

Aren rullar p4 in en rasande takt, och Lokalen dr inne pa sitt 33e &r. Det kénns helt
osannolikt!

Verksamheten &ndras nagot for varje &r, och allt hanger pa vilka bestkarna ér.
Det #r fordelen, och gor att man kan vara pa samma plats under s lang tid. Det
handlar om anpassning efter behov, och ge plats f6r nya idéer och nya viljor.

Manga aktiviteter 4r detsamma som forra aret....
Umgénge, traning, pusslande, loppisen och klddhédmtning/l&mning.

Alla dagliga aktiviteter spanner ¢ver alla dldrar och fran flera olika kulturer. Vi
har vildigt begransat (men trivsamt) utrymme.

Klader ldmnas i Lokalen, och himtas helt kostnadsfritt av de som behover. Flera
har hittat som sin uppgift att vika och sortera kldderna som kommer. Och i det
rummet sker manga spénnande méten och samtal.

Loppissaker ldmnas i Lokalen och fungerar pa samma sétt, for de som vill ha
négot att sysselsitta sig med. Forsdljningen 4r med véldigt sma slantar, eller gratis
for den som inga har.

Tyvérr gér dagarna vildigt fort, och det &r mycket som ska hinnas med. Det
innebér att de st6rre evenemangen fallit bort pga. tidsbrist.

Aven MatBryggan ingér i aktiviteterna, da varor fran butiker himtas varje dag,
och kors till St Lars kyrka. Samarbetet dr oerhort viktigt, och fortgér.

Man fortsétter till var glddje, att anvidnda Lokalen som métesplats med brukare.
Ofta dr det personer som har svéart i sociala sammanhang, eller med t ex
angestproblematik.
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Det senaste &ret har vi bara haft en praktikant. Hen har praktik 3 dagar/v. Det &r
lite speciellt, da hen har praktiken som krav for att ha fortsatt stod med boende
efter missbruk. ”Detta har varit enkelt sa léinge jag far vara kvar i Lokalen och
prata om normala saker. Och triffa vanligt folk” siger hen. Hen &r drogfri, och har
praktiken utan slutdatum.

En skillnad &r att det #r flera dldre herrar som hittat verksamheten. De kommer f6r
kaffet och att prata bort en stund. Gérna om garkvéllens nyheter, vilket &r
upplysande f6r manga. Och kanske har det paverkat nagra andra att titta, for att
hinga med i samtalen?

Uteplatsen &r fortfarande vilbesokt, och forstorar Lokalen var och sommar. Man
tréffas for fika, trdning, grillning och séllskapsspel.

Det finns mycket att séiga och skriva, d ingen dag &r den andra lik och det
natverket ménniskor far hir dr nog ovérderligt. En plats ddr man alltid &r
vialkommen! Hur du dn mar, ser ut, oavsett handikapp eller var du ar fodd.

Ann-Sofie Millberg
Lokalen Enk6ping
Augusti 2023
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Bilder fran verksamheten 2023
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