
Bilaga 7 - HRF Enköpings behov av tillgängliga lokaler 
Allmänt 

Hörselnedsättning drabbar ca 20 % av befolkningen. Ungefär en tredjedel av dessa 
använder hörapparater. Hörapparaten hjälper i samtal med 1-2 personer och på kort 
avstånd. I andra situationer behövs kompletterande teknik, t ex teleslinga. 

De som hör dåligt men inte använder hörapparater behöver lyssna via en ljudanläggning 
med mikrofon och högtalare. Därför måste både teleslinga och ljudanläggning finnas och de 
ska vara sammankopplade. 

Teleslingor finns med olika teknik. En fast teleslinga bör användas i större lokaler. En 
portabel slinga kan användas i mindre mötesrum. Specialister på teleslingor bör anlitas för 
råd och installation. 

Alla lokaler ska utöver teknisk utrustning också ha bra hörmiljö. 

Konferenslokal 

• God ljudmiljö och bra hörbarhet. Bullerfria lokaler med akustikanpassning som ger
bra taluppfattbarhet.

• Teleslinga eller motsvarande som täcker både åhörarplatser och podium/scen.
Teleslingan ska vara ansluten till mikrofoner, ljudanläggning och
presentationsutrustning som till exempel dator, smartboard och projektor. Synlig skylt
som visar att teleslinga finns i lokalen. Om teleslinga eller motsvarande bara hörs i
delar av lokalen ska det tydligt anges.

• Mikrofoner. De ska finnas flera mikrofoner; kindmikrofoner för föreläsare,
svanhalsmikrofoner på podium och handhållna mikrofoner för publikfrågor.

• Högtalare med bra ljudkvalitet. I större lokaler behövs flera högtalare, så ljudet blir
lagom starkt i hela lokalen.

• Förutsättningar för tolkning. Skärmar för skrivtolkning, god belysning och plats för
teckenspråkstolkar.

• Bra belysning för att lättare se de som talar.
• Visuella signaler och larm kopplade till brandlarm och liknande.

Sammanträdes- och grupprum 

• God ljudmiljö och bra hörbarhet. Bullerfria lokaler med akustikanpassning som
stödjer taluppfattbarhet.

• Teleslinga eller motsvarande. Teleslingan ska vara ansluten till mikrofoner,
ljudanläggning och presentationsutrustning som till exempel dator, smartboard och
projektor.

• Mikrofoner. Alla mötesdeltagare ska ha tillgång till mikrofoner att prata i, till exempel
svanhalsmikrofoner på konferensbord och kindmikrofoner till huvudtalare.

Café – kök 

Det ska vara möjligt att ordna med fika/enklare förtäring oavsett storlek på arrangemang. 

• God ljudmiljö och bra hörbarhet med akustikanpassade lokaler.
• Planering av lokalen. Undvik att slammer och skrammel från köket når ut i lokalen.

Avskilt utrymme för diskhantering. Avskärmad kaffemaskin och kyldisk, gärna tystare
modeller.

• Tysta möbler och avstånd mellan borden. Inred med mattor och textiler.
• Visuella larm kopplade till brandlarm och liknande.



Reception/informationsdisk 

• God ljudmiljö och bra hörbarhet med akustikanpassade lokaler. 
• Receptionsslinga som lagen kräver, läs mer om detta. 
• Tillgång till samtalsförstärkare. En samtalsförstärkare består av mikrofon och 

hörlurar passar för personer som hör dåligt men inte har hörapparater. 
• Bra belysning och placering som underlättar för avläsning. 
• Textad information på displayer i så stor utsträckning som möjligt. 

 

Förvaring 

• Låsbara skåp för förvaring av informationsmaterial, protokoll mm. 
• Låsbara skåp för teknisk utrustning. 

 

Nycklar/Tillgång till lokaler 

För att slippa hantera nycklar/kodlås är det bra om det finns en anställd receptionist så att 
lokalerna kan vara öppna dagtid. För att komma åt lokalerna på kvällstid kan varje förening 
ha tillgång till minst en nyckel/kod och även kvittera ut nyckel/kod tillfälligt. Om receptionen är 
bemannad till kl 17 behöver de flesta inte använda nyckel/kod på kvällstid om entrén har en 
automatisk stängning. 

Internetanslutning 

 

Storlek på lokaler och användningsfrekvens 

Typ av sammankomst Möblering Antal personer Frekvens/år 
Styrelsemöten Styrelsesittning (ovalt 

bord) 
7-10 6 

Studiecirklar U-bord 6-8 20 
Medlemsmöten Skolsittning 20-50 6-8 
Medlemsträffar, informella Loungesittning 10-30 6-8 
Konferenslokal Biosittning 100 4-6 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

FAKTA 

Boverkets byggregler (BBR) 

BBR gäller för svenska byggnader. För teleslinga finns lagkrav för lokaler som rymmer fler än 50 
personer och då i samband med ny- och ombyggnad, enligt PBL. 

”§3:145 Tillgänglighet och användbarhet i publika lokaler 
3:1451 Ljudmiljö 
I publika lokaler där personer med nedsatt orienteringsförmåga är beroende av ljudmiljön för att kunna 
ta del av väsentlig information ska ljudmiljön utformas för god hörbarhet, god taluppfattbarhet och god 
orienterbarhet. Samlingssalar och receptioner ska utrustas med teleslingor eller andra tekniska 
lösningar så att de blir tillgängliga och användbara för personer med nedsatt hörsel. (BFS 2013:14). 
 

https://horsellinjen.se/fakta-och-rad/tillganglighet/teleslinga-och-tradlosa-system/#lagen-kraver-teleslinga
https://www.boverket.se/contentassets/a9a584aa0e564c8998d079d752f6b76d/konsoliderad_bbr_2011-6.pdf#page=20
https://www.boverket.se/contentassets/a9a584aa0e564c8998d079d752f6b76d/konsoliderad_bbr_2011-6.pdf#page=20
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